UCHWALA NR LXV/436/2023
RADY MIEJSKIEJ W DOBREJ

z dnia 9 listopada 2023 r.

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2024-2025 dla Gminy Dobra

Na podstawie art. 4' ust. 2 iust. 5ustawy zdnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939), uchwala sie, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 - 2025 dla Gminy Dobra w brzmieniu stanowigcym zatgcznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Burmistrzowi Dobre;.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2024 roku.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Dobrej

Tomasz Gil
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1. Wstep

Program profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii na lata 2024-2025 dla Gminy Dobra zaktada realizacje dziatan, ktore sg zgodne
zaréwno z kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, z kierunkami zawartymi w ustawie
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r., jak i celami operacyjnymi dotyczacymi
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii,
ktore sg okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

Przepisy te naktadajg na gminy obowigzek prowadzenia dziatan w obszarze profilaktyki,
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz integracji spotecznej o0sob uzaleznionych, czynigc
je zadaniami wiasnymi gminy.

Realizacja tych zadan prowadzona jest w Gminie Dobra w postaci programu profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2024-2025,
ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia
oraz zawiera zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom behawioralnym.

Przeprowadzone ewaluacje poprzednich programow wskazujg na zasadnos¢ kontynuac;i
dziatan w tym obszarze z rekomendacjg wprowadzenia niezbednych modyfikacji. Na te potrzeby
odpowiada niniejszy Program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii na lata 2024-2025 dla Gminy Dobra.

Program nawigzuje w swoich zatozeniach i jest zgodny z celami i obszarami priorytetowymi
strategii rozwigzywania probleméw spofecznych. W strategii rozwigzywania problemoéw
spotecznych wymienione sg dwa programy: program profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych oraz program przeciwdziatania narkomanii.

Po zmianie ustawowej ich role przejmuje jeden dokument — program profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Dziatania wpisane
w program pozwalajg wypetni¢ zapisy strategii.

Doswiadczenia pandemii Covid-19 pokazaty, ze szereg dziatan realizowanych na podstawie
programu moze by¢ realizowane rowniez w formie zdalnej z wykorzystywaniem narzedzi
i komunikatorow internetowych oraz telefonu. W okresie najwiekszych obostrzen zwigzanych
z przemieszczaniem sie podczas epidemii byfa to jedyna dopuszczalna forma niektérych dziatan.
Zapisy niniejszego programu umozliwiajg jego realizacje oraz finansowanie w sposob
dostosowany do aktualnej sytuacji epidemicznej — w zaleznosci od aktualnych przepiséw
i wytycznych sanitarnych.

Zakres realizacji programu byt ustalany w procesie konsultacji z jego realizatorami.
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Warto przypomnie¢, iz po nowelizacji ustawy o zdrowiu publicznym w grudniu 2021 r.
opracowywany jest wspolny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii. W ramach tych prac nastgpito wspdlne okreslenie celéw
i dziatan, a struktura zawartosci programu pozostata ta sama. Program uwzglednia takze cele
operacyjne  dotyczace  profilaktyki i rozwigzywania  probleméw  alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025.

W szczegblnosci elementem gminnego programu s3 rowniez zadania zwigzane
z przeciwdziataniem uzaleznieniem behawioralnym.

2. Diagnoza problemu

Diagnoza problemu narkomanii i naduzywania napojow alkoholowych w Gminie Dobra zostata
dokonana na podstawie badania danych realizatorow programow profilaktycznych. Badania te
umozliwity zdiagnozowanie skali wystepujgcych problemow wsrdd srodowiska lokalnego oraz po-
ziomu oferty pomocowej Swiadczonej osobom potrzebujgcym wsparcia.

Na podstawie danych pozyskanych z gminnej komisji rozwigzywanie problemoéw alkoholo-
wych dostrzega sie statg tendencje liczby oséb, wobec ktérych prowadzone jest postepowanie w
sprawie naduzywania alkoholu. Gminna komisja ma uprawnienia w zakresie kierowania na bada-
nia w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu osoby, ktére swoim zachowaniem powodujg rozktad
zycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich, uchylajg sie od zaspokajania potrzeb rodziny lub sys-
tematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny.

Postanowienie o zobowigzaniu do leczenia odwykowego zapada w trybie nieprocesowym
i nie nosi charakteru wyroku sgdowego. To znaczy, ze w sprawie leczenia odwykowego, mimo
zobowigzania, nie mozna zastosowac prawnie zadnej kary (np. kary pozbawienia wolnosci).
Funkcja spoteczna instytucji zobowigzania do leczenia jest funkcjg polegajaca na instytucjonalnym
motywowaniu do podjecia terapii odwykowej. Zobowigzanie nie ma charakteru przymusu
W sensie przymusu prawnego ” nie ma mozliwosci prawnych ani organizacyjnych zatrzymania
zobowigzanego w zaktadzie leczniczym wbrew jego woli.

Jezeli osoba zgtoszona na leczenie nie stawia sie dobrowolnie na zadne wezwanie,
ani przed komisjg, ani na badanie przez biegtych, a zebrane informacje wskazujg na uzaleznienie
od alkoholu, wowczas komisja kieruje do sgdu rejonowego wniosek o zobowigzanie do leczenia
odwykowego.

Z danych komisji wynika, iz nie zgtaszano przypadkow naduzywania napojéw alkoholowych
przez osoby niepetnoletnie. Z danych punktu konsultacyjnego dziatajgcego przy komisji wynika,
ze w ubiegtym roku nie zgtosita sie zadna osoba/rodzic badZ cztonek rodziny zawiadamiajgcy
o problemie alkoholowym osoby nieletniej w rodzinie. Do komisji rowniez
nie wptyneta taka informacja.

Od wielu lat prowadzona jest dziatalnos¢ profilaktyczna w szkotach funkcjonujgcych na terenie

Gminy Dobra, polegajaca na uswiadamianiu mtodziezy i dzieci o skutkach naduzywania napojéw
alkoholowych oraz zazywania srodkow psychoaktywnych.
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W 2023 roku komisja nie powzieta zadnej informacji dotyczacej naruszenia art. 15 ust.1 pkt 1
i 2 oraz art. 13! ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, czy tez
art. 208 Kodeksu Karnego.

Rozpowszechnienie uzywania substancji uzalezniajacych w Polsce jest bardzo zréznicowane.
Istniejg szkoty i miasta, gdzie doswiadczenia z narkotykami ma ponad 30% miodziezy szkolnej;
istniejg takie, gdzie narkotykdéw praktycznie nie ma. W zakresie funkcjonowania form opieki nad
osobami uzaleznionymi nalezy zauwazyé, ze rozwdj lecznictwa ambulatoryjnego w catym kraju
jest niewystarczajacy.

W systemie opieki zdrowotnej dominuje stacjonarna rehabilitacja dtugo i srednioterminowa.
Czas oczekiwania na detoksykacje szpitalng jest ciggle dtugi i w wielu osrodkach przekracza okres
kilku tygodni. W publicznej stuzbie zdrowia nie ma praktycznie detoksykacji domowej. Istniejgcy
system wymaga zatem zmian ukierunkowanych na zwiekszenie efektywnosci leczenia i jego
dostepnosci, opracowania standardow postepowania leczniczego i rehabilitacyjnego
oraz zréznicowania oferty rehabilitacyjnej.

Diagnoza zjawiska narkomanii w Gminie Dobra zostata oparta na analizie zrédet zastanych, tj.
danych pozyskanych z instytucji i organizacji dziatajgcych na terenie gminy oraz realizacji
programow profilaktycznych. Badania te wykazaty, sporadyczne przypadki siegania po narkotyki.
Warto podkresli¢, iz pedagodzy szkolni nie odnotowali problemu narkomanii wystepujgcego w
domu rodzinnym dzieci i miodziezy szkolnej. W zakresie profilaktyki zjawiska narkomanii
najczestszymi dziataniami wsrdéd dzieci i mtodziezy sg lekcje wychowawcze podejmujgce kwestie
uzaleznien, prelekcje dla rodzicow oraz zajecia profilaktyczne ujete w szkolnym programie
profilaktycznym.

Okreslajgc  badania, jakie nalezatoby przeprowadzi¢ wsréd dzieci, mtodziezy
i rodzicéw, w celu lepszego zdiagnozowania problemu narkomanii oraz skuteczniejszego niesienia
pomocy ww. grupom, przedstawiciele srodowiska szkolnego wskazywali na potrzebe edukacji
rodzicow w celu zwiekszenia ich swiadomosci i pogtebienia wiedzy dotyczacej zjawiska
narkomanii.

W celu przeciwdziatania zjawisku narkomanii placéwki szkolne prowadza zajecia profilaktyczne.
Przybierajag one m.in. forme pogadanek dla dzieci i mtodziezy na lekcjach wychowawczych,
projekcji filméw edukacyjnych, zaje¢ warsztatowych prowadzonych przez specjalistéw oraz
wywiaddéwek profilaktycznych dla rodzicdw i szkolen dla nauczycieli.

Na terenie szkoty organizowane sg takze spotkania profilaktyczne i prelekcje z
przedstawicielami Policji, Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii oddziat terenowy

w Turku czy Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spoteczne;.

W placéwkach oswiatowych proponowane s3g rézne formy pomocy zaréwno dla ucznidw, jak
i rodzicow dotknietych problemem uzaleznien.
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Mtodziez oraz ich opiekunowie mogg uzyska¢ wsparcie w postaci indywidualnej rozmowy
z pedagogiem szkolnym czy z psychologiem. Przedstawiciele szkét udostepniajg uczniom
i rodzicom niezbedne dane teleadresowe placowek i poradni specjalistycznych, ktére $wiadcza
fachowga pomoc w zakresie leczenia i rehabilitacji osob dotknietych narkomania. Wsréd instytucji
i organizacji, z ktérymi szkoty podejmujg wspodtprace w zakresie przeciwdziatania narkomanii,
wskazuje sie:

1) Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej,

2) Poradnie Psychologiczno-Pedagogiczng w Turku,

3) Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii oddziat terenowy w Turku,

4) Komisariat Policji w Dobrej,

5) Centrum Zdrowia Psychicznego w Turku,

6) Poradnie Leczenia Uzaleznien w Turku,

7) Sad Rejonowy (Wydziat Rodzinny i Nieletnich),

8) punkt konsultacyjny przy gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w Dobre;j.

Istotnym dziataniem jest organizacja spotkan z przedstawicielami Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii oddziat terenowy w Turku, ktére majg charakter warsztatow, akcji
informacyjnych potaczonych z rozpowszechnianiem materiatéw edukacyjnych (ulotek,
biuletynédw itp.) dotyczacych tematyki narkomanii. Organizowane sg réwniez szkolenia dla
pedagogéw oraz konkursy dla dzieci i miodziezy. W Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
uczniowie moga korzysta¢ z porad psychologéw, a takze bra¢ czynny udziat w warsztatach
majacych na celu integracje, nauke pozytywnych relacji oraz budowanie poczucia wtasnej
wartosci.

Wspotpraca z policja dotyczy gtownie edukacji prawnej w zakresie odpowiedzialnosci
nieletnich oraz organizowania prelekcji przyblizajagcych uczniom konsekwencje podejmowania
zachowan ryzykownych.

Istotne znaczenie z punktu realizacji programu ma opinia $Srodowiska lokalnego na temat
zjawiska narkomanii. Przygotowujgc program przeprowadzono rozmowy z przedstawicielami
pomocy spotecznej, stuzby zdrowia, policji, oswiaty, organizacji pozarzadowych, oraz
z mieszkanncami gminy. W pierwszej kolejnosci zapytano przedstawicieli Srodowiska lokalnego o
wiedze na temat przypadkow uzywania narkotykow w gminie.

Zdecydowana wiekszosc¢ przyznata, iz styszata lub zna przypadki uzywania narkotykdw w gminie,
co nalezy uznac za zjawisko niepokojgce. Jednak proszgc o opinie na temat skali problemu,
wiekszos¢ zapytanych nie potrafita jej okresli¢, przy czym znaczna czes$¢ uznata jg za niska.
Identyfikujgc srodowiska najbardziej zagrozone problemem narkomanii najczesciej wskazuje sie
dzieci i miodziez oraz rodziny dysfunkcyjne, znacznie rzadziej zjawisko to dotyczy oséb
pracujgcych, osdb uzyskujgcych niskie dochody oraz bezrobotnych. Jako przyczyny siegania po
narkotyki w pierwszej kolejnosci wskaza¢ nalezy: wptyw idoli lub grupy, w ktérej sie przebywa oraz
chec zobaczenia ,jak to jest”. Przyczynami o mniejszym znaczeniu sg natomiast problemy szkolne
i rodzinne.
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Oceniajgc dostepnosé narkotykow dla dzieci i mtodziezy w gminie, nalezy zatozy¢, ze jest ona
raczej fatwa. Obraz zjawiska narkomanii uzyskany dzieki badaniom przeprowadzonym wsréd
przedstawicieli placéwek oswiatowych i srodowiska lokalnego dopetniajg dane pochodzace z
instytucji i organdéw dziatajagcych w miescie. Wsréd nich szczegdlng uwage nalezy zwrdcié¢ na
Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miejski w Dobrej, gminng komisje
rozwigzywania problemoéw alkoholowych, w szczegdlnosci punkt konsultacyjny, Komisariat Policji
w Dobrej. Trudno jest wskazaé¢ doktadny powdd siegania po substancje psychotropowe, jednak
do przyczyn mozna zaliczy¢ np. presja otoczenia, che¢ zrelaksowania sie, ktopoty z nauka,
problemy emocjonalne czy brak dostatecznej wiedzy na temat dziatania okreslonych substancji,
dlatego tez wazne jest podejmowanie dziatan edukacyjnych i profilaktycznych zmierzajgcych do
zminimalizowania tego problemu oraz zwiekszenia $wiadomosci dotyczacego negatywnych
nastepstw.

Zgromadzenie powyzszych danych pozwolito na dokonanie analizy problemu uzaleznienia
szeroko rozumianego. Nie oddaje ona jednak rzeczywistego wyobrazenia o dynamice
wystepujgcego zjawiska chociazby z uwagi na to, ze podmioty dziatajgce w tym obszarze mogty
uwzglednic¢ dane dotyczgce tych samych osdb.

Zatozenia programu kierowane sg do wszystkich mieszkaicbw Gminy Dobra,
w szczegoélnosci do oséb dotknietych i zagrozonych problemem narkomanii i alkoholizmu.
Ponadto zadania te skierowane sg do dzieci i mtodziezy oraz instytucji, stowarzyszen i oséb
fizycznych  stuzgcych rozwigzywaniu probleméow w powyzszym  zakresie. Dziatanie
te sg poddawane opinii i analizie przez gminng komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych
w Dobrej. Zadania w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom na terenie gminy oparte s3
w szczegdlnosci o zasoby instytucjonalne. Do zasobdw umozliwiajgcych przeciwdziatanie
uzaleznieniom w gminie mozna zaliczy¢ grupy, instytucje i organizacje funkcjonujgce na jej terenie
lub obejmujgce zasiegiem dziatania jej mieszkancéw, ktore prowadzg dziatalnos$¢ na rzecz osob
dotknietych tym problemem. Poniisze zestawienie zawiera wykaz tego rodzaju podmiotéw
Swiadczgcych wsparcie ludnosci Gminy Dobra.

Nazwa jednostki Adres

Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej ul. Wiatraki 13, 62-730 Dobra

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

I. Wiatraki 15, 62-730 Dob
Punkt Konsultacyjny w Dobrej ul. Wiatraki 1o, obra

NZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien ,,Pryzmat” w Turku ul. Dgbrowskiego 7, 62-700 Turek
Komisariat Policji w Dobrej ul. Dekerta 29, 62-730 Dobra
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Turku ul. Kosciuszki 6, 62-700 Turek
Centrum Zdrowia Psychicznego w Turku ul. takowa, 62-700 Turek

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii

Oddziat Terenowy w Turku ul. Koninska 4, 62-700 Turek
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3. Gtéwne kierunki dziatania Gminy Dobra w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizacja zadan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracjg spoteczng oséb uzaleznionych od alkoholu i przeciwdziataniem narkomanii nalezy
do ustawowych zadan gminy. Zadania te okresla ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 roku
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii. Do ustawowych zadan w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi nalezy:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych

od alkoholu;

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci
dla dzieci i mfodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemdéw alkoholowych;

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13!
i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego;

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;.

Do ustawowych zadan w zakresie przeciwdziatania narkomanii nalezy:
1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb uzaleznionych

i 0sOb zagrozonych uzaleznieniem;

2) udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospoteczne;j
i prawnej;

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowo — rekreacyjnych dla uczniéw,
a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczagcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo — wychowawczych i socjoterapeutycznych;

4) wspomaganie dziatarn instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.
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Z dniem 1 stycznia 2022 roku na mocy ustawy z dnia 17 grudnia 2021 roku o zmianie ustawy
o zdrowiu publicznym oraz niektérych innych ustaw Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii i Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych zostaty
przeksztatcone w Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, ktérego gtéwnym zadaniem
jest prowadzenie dziatalnosci w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdéw zwigzanych
z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien behawioralnych
realizowanych dotychczas przez PARPA i KBPN.

Zmiany w Ustawie wskazujg takze, iz realizacja zadan okreslonych w obowigzujgcych aktach
prawnych prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry sporzadza sie na okres nie
dtuzszy niz 4 lata. Utworzenie jednego dokumentu stanowi lokalng strategie rozwigzywania
problemdw w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne, kadrowe, doswiadczenie i wiedze oséb
dziatajgcych w obszarze profilaktyki uzaleznien. Zatozeniem niniejszego Programu jest
kontynuacja zadan realizowanych w latach poprzednich oraz inicjowanie i podejmowanie nowych,
ukierunkowanych na profilaktyke uniwersalng, selektywng i wskazujaca.

4. Cele programu.

Cele przyjetego programu to:

1) Rozpoznawanie specyfiki problemdéw alkoholowych, probleméw narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych na terenie Gminy Dobra. Rozpoznawanie potrzeb lokalnego srodowiska w za-
kresie pomocy w ich rozwigzywaniu.

2) Kreowanie lokalnej polityki rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, stuzgcej zmniejszaniu aktualnych
i zapobieganiu nowym problemom zwigzanym z uzaleznieniami, w szczegdlnosci wsrdd dzieci
i mtodziezy.

3) Budowanie platformy wspotpracy interdyscyplinarnej z Miejsko — Gminnym Osrodkiem
Pomocy Spotecznej, Komisariatem Policji w Dobrej, placowkami stuzby zdrowia, placéwkami
oswiaty i kultury, organizacjami pozarzagdowymi oraz innymi placowkami opiekunczo —
wychowawczymi w sprawach wynikajgcych z realizacji ustawy
o wychowaniu w  trzezwosci i  przeciwdziataniu  alkoholizmowi,  ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii oraz ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej.

4) Modelowanie zdrowego stylu Zzycia poprzez realizowanie we wspétpracy ze szkotami
programoéw profilaktycznych.

5) Podnoszenie kwalifikacji oséb pracujgcych w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw zwigzanych z uzaleznieniami.

6) Wspieranie realizacji szkolnych i Srodowiskowych imprez oraz programéw profilaktycznych.

7) Kontrola rynku napojéw alkoholowych, w kontekscie przestrzegania zasad i warunkéw
korzystania oraz podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napo-
jéw alkoholowych.

8) Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii— wspodtpraca
z punktem konsultacyjnym, placéwkami stuzby zdrowia gdzie osoby uzaleznione
i wspoétuzaleznione mogg uzyskaé profesjonalng pomoc.
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9) Stwarzanie alternatywnych, ciekawszych mozliwosci spedzania czasu wolnego przez dzieci,
miodziez i dorostych m.in. poprzez zachecanie do udziatu w zajeciach sportowych
i rekreacyjnych czy organizowanie imprez sportowych i rekreacyjnych na terenie gminy.

10) Przeciwdziatanie narkomanii w Gminie Dobra poprzez prowadzenie dziatalnosci
profilaktycznej oraz udzielanie skutecznej pomocy osobom zagrozonym i dotknietym
problemem narkomanii.

5. Przewidywane efekty

1) Rodzice:
a) wyposazeni s3 w podstawowa wiedze dotyczgcy prawidtowosci rozwoju dziecka,
b) potrzeb psychicznych dziecka, warunkéw ich zaspokajania, umiejetnosci prawidtowej
komunikacji z dzie¢mi i wyznaczania granic,
c) znajainstytucje, ktére majg im pomdc w procesie wychowania dziecka.

2) Nauczyciele:
a) potrafig organizowac zajecia o charakterze profilaktycznym,
b) znajg techniki integracji grupy klasowej i metody pracy zmierzajgce do rozpoznawania
i rozwigzywania probleméw dzieci i mtodziezy.

3) Dzieci i mtodziez:
a) wyposazona jest w podstawowe umiejetnosci zyciowe pozwalajgce zapobiegac
podejmowaniu zachowan ryzykownych,
b) wyksztattowane sg zachowania asertywne.

6. Zadania gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Zadanie |

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
od alkoholu.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Prowadzenie oraz finansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego jako miejsca pierwszego
pomocnego kontaktu dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

2) Zatrudnienie na potrzeby dziatania punktu konsultacyjnego specjalistow w dziedzinie prawa,
psychologii, terapii uzaleznien, pracy z rodzina.

3) Wspétpraca oraz finansowanie podejmowanych dziatan w ramach wspdtpracy
z placowkami lecznictwa odwykowego w zakresie leczenia i terapii oséb uzaleznionych
i wspoétuzaleznionych od napojow alkoholowych oraz innymi palcowkami ochrony zdrowia
w zakresie udzielania porad indywidualnych i prowadzenie zajeé terapeutycznych lecznictwa
odwykowego wykraczajgcych poza zakres kontraktow z Narodowym Funduszem Zdrowia.

4) Wsparcie finansowe dziatan podejmowanych w ramach wspotpracy z Centrum Zdrowia
Psychicznego, Poradnig Leczenia Uzaleznien, innymi jednostkami samorzadu terytorialnego
w zakresie wsparcia oséb uzaleznionych oraz ich rodzin.

5) Wspieranie dziatalnosci srodowisk wzajemnej pomocy.
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6) Wspieranie interwencji kryzysowej w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie
w ramach wspotpracy w zakresie dziatania zespotéw interdyscyplinarnych.

7) Kierowanie 0sob realizujacych zadania gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych na szkolenia (w szczegdlnosci: terapeuci, grupy
zawodowe profesjonalnie zajmujgce sie problematyka alkoholowa, nauczyciele, pedagodzy,
policjanci, pracownicy socjalni, pracownicy samorzadowi realizujgcy zadania w ramach
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciw-
dziatania  narkomanii), jak rowniez udziat w  konferencjach, sympozjach
i innych formach spotkan zwigzanych z podnoszeniem kwalifikacji ludzi pracujacych na rzecz
uzaleznionych i ich rodzin jak réwniez ofiar przemocy w rodzinie oraz tworzacych
i realizujgcych profesjonalne programy profilaktyczne.

8) Prowadzenie rozmoéw interwencyjno — motywujgcych z osobami, wobec ktérych istnieje
podejrzenie o naduzywanie alkoholu, w celu zastosowania leczenia odwykowego.

9) Kierowanie wnioskéw do sgdu, celem orzeczenia zobowigzania do poddania sie leczeniu
odwykowemu, w stosunku do oséb nagminnie naduzywajgcych alkohol.

10) Rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach korzystania z pomocy terapeutycznej
i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu lub narkotykow
oraz ofiar przemocy domowej, poprzez upowszechnianie materiatdéw edukacyjnych
w $srodowisku lokalnym.

11) Dofinansowanie kosztéw realizacji programéw profilaktyczno — wychowawczych
podczas wyjazdowych form organizacyjnych np. biwaki, obozy, zielone szkoty oraz pobytu na
nich dzieci i mtodziezy.

12) Finansowanie szkolen dla cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w zakresie doskonalenia wiedzy na temat realizacji jej ustawowych dziatan.

13) Finansowanie szkolern wynikajgcych z realizacji zadan okreslonych w ustawie
0 przemocy w rodzinie.

14) Prowadzenie dyzuru telefonicznego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych oraz ofiar
przemocy w rodzinie.

15) Wspieranie dziatan na rzecz rozwigzywania problemoéw alkoholowych w domach pomocy
spotecznej oraz w sSrodowiskowych domach samopomocy.

16) Organizacja i finansowanie wyjazdowych warsztatéw terapeutycznych dla dzieci, mtodziezy

i dorostych.
17) Prowadzenie poradnictwa indywidualnego dla oséb uzaleznionych lub/i oséb eksperymentu-
jacych, tj. prowadzenie dziatan motywujgcych do podjecia leczenia

w osrodkach leczenia uzaleznien.

18) Udzielanie wsparcia psychologicznego po zakoriczonym leczeniu.

19) Kontynuowanie wspotpracy z osrodkami terapeutycznymi.

20) Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Wskazniki monitoringowe:
1) liczba oséb objetych poradnictwem oraz liczba porad,

2) liczba osdb objetych wsparciem psychologicznym,
3) liczba osdb objetych pomoca przez osrodki terapeutyczne.
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Zadanie ll

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe oraz problemy narkomanii
i uzaleznien behawioralnych, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegélnosci ochrony
przed przemoca domowa.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Wspodtpraca oraz wymiana informacji pomiedzy instytucjami i organizacjami zajmujgcymi
sie pomocy spoteczng, materialng, medyczng, prawng i psychologiczng, w tym m.in.
z Komisariatem Policji w Dobrej, Miejsko — Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej, Domem
Pomocy Spotecznej w Skeczniewie, Zespotem Kuratorskim Sadu Rejonowego w Turku,
Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng, Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Turku,
przedstawicielami ochrony zdrowia, pedagogami, psychologami, prawnikami oraz organiza-
cjami pozarzadowymi w celu szybkiego reagowania na zaistniate bgdz potencjalne problemy.

2) Finansowanie zadan realizowanych przez placéwki wsparcia dziennego prowadzonych
w formie opiekunczej, w tym koét zainteresowan, swietlic, klubow i ognisk wychowawczych,
w formie specjalistycznej z programem socjoterapeutycznym lub pracy podworkowej
realizowanej przez wychowawce.

3) Finansowanie realizacji zaje¢ socjoterapeutycznych lub opiekunczo-wychowawczych
dla dzieci z grupy ryzyka, zwtaszcza dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

4) Realizacja dziatan o charakterze edukacyjnym przeznaczonych dla dzieci i rodzicow.

5) Dofinansowanie pracy terapeutycznej z rodzing.

6) Zwiekszanie wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat zjawiska przemocy w rodzinie, sposo-
bow reagowania na przemoc i mozliwosci uzyskania pomocy.

7) Zwiekszenie dostepu do specjalistycznego poradnictwa psychologicznego, pedagogicznego,
prawnego i socjalnego.

8) Prowadzenie poradnictwa dla rodzicéw z zakresu psychoedukacji, podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych, przygotowywanie rodziny do powrotu jej cztonka po zakoriczeniu terapii.

9) Systematyczna wspotpraca z placdwkami zajmujgcymi sie pomocg dla rodzin oséb
uzaleznionych.

Wskazniki monitoringowe:
1) liczba oséb objetych poradnictwem specjalistycznym,
2) liczba rodzicow objetych poradnictwem.

Zadanie Il

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy - w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takie
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo —
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
programow profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy.

2) Wspieranie w sposob finansowy oraz pozafinansowy pozalekcyjnych imprez edukacyjnych
oraz sportowo - rekreacyjnych - jako elementu oddziatywan profilaktycznych majgcych
na celu promocje zdrowego stylu zycia.
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3) Aktywny udziat w ogdlnopolskich kampaniach edukacyjnych.

4) Prowadzenie i finansowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojéw
alkoholowych oraz dziatan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu ograniczenie do-
stepnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu ponizej 18 roku
zycia.

5) Tworzenie i finansowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego przez dzieci
i mtodziez, szczegdlnie w okresie trwania ferii zimowych i wakacji, promujacych trzezwy
i bezpieczny sposéb spedzania czasu wolnego.

6) Wspieranie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktyczno — interwencyj-
nej z dzie¢mi, mtodziezg oraz rozwijanie umiejetnosci prowadzenia zajec¢ profilaktycznych or-
ganizowanych przez nauczycieli, pedagogdw, psychologdw oraz funkcjonariuszy policji.

7) Wspbdtpraca z instytucjami z terenu Gminy Dobra (placoéwki oswiatowe, kluby sportowe,
instytucje kultury, organizacje pozarzagdowe) oraz wspdlna realizacja dziatan zwigzanych
z profilaktyka oraz promocjg zdrowego, wolnego od natogéw stylu zycia.

8) Organizacja spotkan okolicznosciowych dla rodzin, dzieci i oséb z problemem uzaleznien
w tym zakup paczek.

9) Finansowanie dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

10) Organizowanie w szkofach na terenie Gminy Dobra réznych form dydaktycznych na temat
szkodliwosci uzywania psychostymulatoréw.

11) Prowadzenie lokalnych kampanii edukacyjnych zwigzanych z profilaktykg probleméw
alkoholowych, w tym inicjowanie dziatan na rzecz zwiekszania bezpieczenstwa ruchu
drogowego.

12) Wspieranie programow profilaktycznych na wszystkich poziomach edukacji.

13) Wspieranie programoéw profilaktyki narkomanii oraz programoéw profilaktyki w zakresie
uzaleznien behawioralnych adresowanych do dzieci, mtodziezy i dorostych.

14) Rozwodj i wsparcie oferty pozaszkolnych zaje¢ dla dzieci i mtodziezy.

15) Podnoszenie wiedzy spotecznosci lokalnej na temat problemu uzaleznierr, m.in. poprzez
upowszechnianie materiatow edukacyjno-informacyjnych z zakresu promocji zdrowia
i profilaktyki uzaleznien.

16) Wspieranie i podnoszenie kwalifikacji oséb pracujacych z osobami uzaleznionymi poprzez
organizowanie i dofinansowanie szkolen.

17) Wspieranie i organizowanie szkolen i warsztatow dotyczacych problemu uzaleznien
dla nauczycieli.

18) Wspodtuczestnictwo w programach i kampaniach edukacyjno-spotecznych poswieconych
uzaleznieniom.

19) Wspotpraca z mediami.

Wskazniki monitoringowe:

1) liczba realizowanych programéw profilaktycznych oraz liczba dzieci, mitodziezy
i rodzicéw nimi objetych,

2) liczba dzieci i mtodziezy objetych ofertg zaje¢ pozaszkolnych,

3) liczba przedsiewziec realizowanych w ramach dziatalnosci edukacyjnej i informacyjnej,

4) liczba oséb pracujgcych z osobami uzaleznionymi objetych szkoleniami,

5) liczba nauczycieli uczestniczgcych w szkoleniach i warsztatach dotyczgcych problemu
uzaleznien,

6) liczba programodw i kampanii edukacyjno-spotecznych, w ktorych brano udziat,

7) liczba przedsiewziec¢ realizowanych we wspotpracy z mediami.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2024 - 2025 dla Gminy Dobra | str. 12

Id: 230F168B-578F-4528-AEA9-894FFFC7028C. Podpisany Strona 12



Zadanie IV

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii oraz problemoéw
w zakresie uzaleznien behawioralnych.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Wspotprace i wsparcie finansowe placowek realizujgcych program wsparcia dla oséb uzalez-
nionych, dziatajgcych na  rzecz  przeciwdziatania  wykluczeniu  spotecznemu
i marginalizacji oséb uzaleznionych bedgcych mieszkaricami Gminy Dobra.

2) Wsparcie dziatalnosci organizacji, stowarzyszen i instytucji zajmujacych sie profilaktyka
i rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznie-
niom behawioralnym (m.in. zakup niezbednego sprzetu, wyposazenia materiatéw dydaktycz-
nych, edukacyjnych, biurowych) .

3) Finansowanie zakupu nagréd, artykutéw biurowych, spozywczych i materiatdw informacyjno-
edukacyjnych, niezbednych do realizacji szkolen, zaje¢, konkurséw zawoddw sportowo-rekre-
acyjnych i innych imprez o tematyce powigzanej z problemem uzaleznien, profilaktyki oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

4) Wsparcie organizacyjne i finansowe w organizacji samopomocowych grup wsparcia np. klubu
abstynenta, lokalnego klubu rodzinnego.

5) Upowszechnianie wiedzy dotyczacej uzaleznien behawioralnych, w tym wydawanie/
dystrybuowanie materiatéw informacyjno-edukacyjnych oraz prowadzenie spotkan informa-
cyjnych, zajeé, kampanii spotecznych.

6) Promowanie dobrych praktyk w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania uzaleznieniom .

7) Podnoszenie Swiadomosci spotecznej na temat wystepujgcych zagrozen spotecznych.

Wskazniki monitoringowe:

1) liczba wspdlnych przedsiewzie¢ podmiotéw dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznie-
niom,

2) liczba wspieranych organizacji pozarzgdowych.

Zadanie V

Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre$lonych w art. 13!

i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia
26 paidziernika 1982 r. oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego.

Zadanie to bedzie realizowane poprzez nastepujace dziatania:

1) Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13!
i art. 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

2) Wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

3) Organizowanie szkolen dla sprzedawcow i witascicieli sklepéw oraz lokali, w ktérych prowadzi
sie sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych.

4) Weryfikacja zasad okreslajacych ilos¢ punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych, miejsca
i obiekty na terenie lub w poblizu ktdrych zakazana bedzie sprzedaz, podawanie, spozywanie
oraz wnoszenie napojow alkoholowych.
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5) Weryfikacja zasad, form i zakresu prowadzenia kontroli sprzedazy napojow alkoholowych
ze wskazaniem instytucji i os6b upowaznionych do prowadzenia w/w kontroli.

6) Sukcesywne zmniejszanie liczby zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych na terenie
Gminy Dobra.

Wskazniki monitoringowe:

1) liczba przeprowadzonych interwencji,
2) liczba kontroli.

7. Zrédta i zasady finansowania gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na lata 2024-2025 dla Gminy Dobra.

1) Finansowanie dziatan podejmowanych w zwigzku z realizacjg gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
na lata 2024-2025 dla Gminy Dobra odbywa sie w ramach srodkéw wtasnych gminy
pochodzacych z optat, pobieranych za korzystanie z zezwoleAn na sprzedaz napojow
alkoholowych.

2) Zadania realizowane w ramach w/w programu mogg by¢ takze finansowane z dotac;ji
Wojewody Wielkopolskiego, Samorzagdu Wojewddztwa Wielkopolskiego, innych jednostek
samorzadu terytorialnego, z zapiséw, darowizn i innych wptywdw od instytucji, oséb praw-
nych i fizycznych oraz ze srodkéw pochodzacych z programoéw wykorzystujgcych finansowa-
nie Unii Europejskiej i programow krajowych.

8. Zasady wynagrodzenia cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholo-
wych.

1) Ustala sie miesieczne wynagrodzenie dla petnomocnika ds. realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
w wysokosci 600,00 zt. (brutto) ptatne do dnia 29 kazdego miesigca.

2) Ustala sie pozostatym cztonkom gminnej komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
w Dobrej wynagrodzenie w wysokosci 250,00 zt. (brutto) za udziat w pracach Komisji.

3) Wynagrodzenie przystuguje w przypadku potwierdzonego uczestnictwa w pracach komisji.

4) Do podrodzy stuzbowych cztonkéw gminnej komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych
w Dobrej stosuje sie przepisy Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 29
stycznia 2013 roku w sprawie naleznosci przystugujacych pracownikowi zatrudnionemu
w panstwowe] lub samorzgdowej jednostce sfery budzetowej z tytutu podrdzy stuzbowe;j.

9. Realizatorzy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii.

Realizatorem gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw oraz przeciwdziatania
narkomanii jest Burmistrz Dobrej za posrednictwem Urzedu Miejskiego w Dobrej,
w szczegdblnosci Petnomocnika ds. realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.
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Dziatania wyznaczone w programie majg charakter ciggty. Wspotrealizatorami programu sg:
1) Gminna komisja rozwigzywania probleméw alkoholowych w Dobrej
2) Miejsko — Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Dobrej
3) Komisariat Policji w Dobrej
4) Sad Rejonowy w Turku
5) Prokuratura Rejonowa w Turku
6) NZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Pryzmat” w Turku
7) Centrum Zdrowia Psychicznego w Turku
8) Placéwki oswiatowe
9) Placéwki stuzby zdrowia
10) Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
11) Instytucje, organizacje rzgdowe i pozarzagdowe.

10. Monitoring realizacji programu

Skuteczno$¢ realizacji zapiséw gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii bedzie zalezata od posiadanych przez samorzad
gminy i uzyskanych z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych srodkow
finansowych.

Dla osiggniecia wyznaczonych w dokumencie celéw konieczne bedzie wspodtdziatanie
realizatora programu z jego wspotrealizatorami oraz prowadzenie przez nich monitoringu zapisow
programu, polegajgcego na systematycznym zbieraniu i analizowaniu informacji dotyczacych
realizowanych badz zrealizowanych juz dziatan.

Gromadzone dane pozwolg zidentyfikowac i rozwigza¢ problemy, ktére pojawig sie w trakcie

wdrazania  dokumentu, oraz stwierdzi¢, czy wyznaczone dziatania zmierzajg
w stusznym kierunku i przynoszg zaktadane zmiany.
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