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ol = mmeﬁalezyvae{mcwvhtz ie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy posgczegdlnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, e naleiy skreéli¢ niewlasciwa odpowiefl?, pozostawiajac
prawidtowa. Przykfad: ,pobieranie* /niepebieranie®”,

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Dobrej
do ktorego jest adresowana oferta

Dziatalnosci na rzecz dzieci i mfodziezy, w tym wypoczynku dzieci i
miodziezy oraz przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym.

2. Rodzaj zadania publicznego!

Il. Dane oferenta(-tow)

: 1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Parafia Rzymskokatolicka pw. Narodzenia NMP w Dobrej
Plac Wojska Polskiego 19

62-730 Dobra

Adres do korespondencji taki jak parafii

Ks. Daniel Marikowski
tel. 733 508 312
email: danielman2309@gmail.com

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytuf zadania publicznego Profilaktyka dla dzieci i mtodziezy — 2yj w $wietle
Z P . - 2) Data 01.07.2023 Data 31.08.2023
2. Termin realizacji zadania publicznego . : ;
rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania(wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie bedzie polegato na organizacji wyjazdu o charakterze rekolekcji oazowych, podczas ktérych bedzie realizowany
program profilaktyczny dla dzieci i mtodziezy w oparciu o zatozenia Ruchu Swiatto-Zycie. Jest to wypracowany w
oparciu o rady ewangeliczne i ogolnoludzkie zasady program rozwoju mtodego cztowieka do dojrzatej i odpowiedzialnej
postawy w zyciu spofecznym i indywidualnym.

Zatozenia programu:

Program wyjazdu doskonale wpisuje sig w zatozenia programéw profilaktycznych i wychowawczych realizowanych w
naszym srodowisku szkolnym i spotecznym. Gtéwnym zatozeniem naszego programu jest promocja zdrowego stylu zycia
oraz ochrona dziecka przed podejmowaniem dziatan ryzykownych, mogacych wptywaé demoralizujaco na otoczenie

spoteczne i wyniszczajgco na jego osobowos¢ oraz ogélnie rozumiane zdrowie fizyczne i psychiczne. Przyjmujemy

U Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadaii okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzialalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péZn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.



zatozenie, Ze najlepsza drogg do uniknigcia zachowan ryzykownych jest rozwéj umiejetnosci interpersonalnych oraz
catej osobowosci dziecka. Naszym celem jest eliminacja sytuacii i okolicznoéci sprzyjajacych rodzeniu czynnikéw
zagrazajacych zdrowiu uczniéw. Realizacja naszego programu pozwoli ksztaftowac u dzieci postawy prozdrowotine i
prospofeczne. Nauczy podejmowac swiadome decyzje, oparte na wiedzy i zrozumieniu problemu, pomoze wzmocnié
wiare w siebie i poczucie wlasnej wartosci. Ponadto ukierunkuje dziecko w jego dazeniach, pomoze zbudowaé wiasciwa
hierarchig wartosci, nauczy poszanowania dla potrzeb drugiego czfowieka z jednoczesnym poszanowaniem wtasnych
praw. Nasz program ma pomoc dziecku odnalezc sie i nauczy¢ go radzic sobie w trudnej dla niego rzeczywistoscl.
Program rekolekcji oazowych realizuje te zatozenia w pigtnastodniowym wyjeidzie , podzielonym na trzy etapy:

| czesc rekolekcji jest poswigcona odkrywaniu tozsamosci cztowieka wierzacego, odkrywania miejsca cztowieka wobec
Boga oraz jego miejsca w swiecie. Wprowadza ona uczestnikdw w rozwazanie postawy dzieciectwa BoZego w
odniesieniu do Boga, ukazuje status cztowieka w relacji do innych stworzen, omawia Zrédta ludzkiej godnosci oraz
zroznicowanie pfci, a takie przypomina o spotecznych i kulturowych uwarunkowaniach wiary.

' czgsc rekolekcii poswigcona jest porzadkowaniu wnetrza czfowieka, ktdre dokonuje sie poprzez refleksje nad
podstawowymi sktadnikami jego egzystencji, takimi jak: sfery emocii i woli, wolno$é cztowieka oraz mitoéé ,agape”,
ktora jest szczytem jego osobowego dziafania.

Il czgsc rekolekceji koncentruje sie na spojrzeniu w przysziosé z perspektywy wiary, jest okazjg do ukazania motywow
chrzescijanskiej radosci i nadziei, stanowi zachete do postawienia sobie pytania o ksztait osobistego powotania oraz cel
zycia, prowadzi do doswiadczenia wspéinoty, ktéra ma stawac sie dla uczestnikéw w coraz wiekszym stopniu
srodowiskiem wzrostu wiary oraz zaprasza do podjecia trudu wejicia na droge wszechstronnego rozwoiju wlasnej
osobowosci, co wigZe sie tez z wezwaniem do rozpoczecia dalszej formacji w ramach parafialnej wspoinoty Ruchu
Swiatto-Zycie.

Podczas wyjazdu organizator ktadzie duzy nacisk na zajecia sportowe. W czasie pandemii miodziez spedzata
wiele czasu przed urzadzeniami multimedialnymi, co poskutkowato uzaleznianiami od Internetu i gier komputerowych.
- 'Nodatkowo rozpoczat sig proces alienacji od réwiesnikoéw. Miody cztowiek potrafi bez problemu poruszaé sie w
przestrzeni cyfrowej, natomiast ma problemy z nawigzywaniem kontakidw interpersonalnych w $wiecie rzeczywistym.
Sport zmusza miodego cztowieka do wspétdziatania w druzynie oraz zdrowej rywalizacji. Podczas aktywnosci fizycznej w
mozgu dziecka pojawiajg sig hormony szczedcia — endorfiny. W ten sposob mtody cztowiek moze poznad, ze czas wolny
moina spedzi¢ w sposob aktywny jednoczesnie doswiadczajac szczgécia. Udowodniono, iz mtodzie? ktéra jest aktywna
fizycznie przefawia o wiele mniejsze zainteresowanie uzywkami oraz wspoizyciem seksualnym. Jest to wiec prewencyjne
przeciwdziatanie natogom. Ponadto sport przyczynia sie do odpowiedniego rozwoju fizycznego oraz utrzymania
prawidtowej masy ciata.

{Podczas wyjazdu dzieci bgda uczestniczyly w warsztatach poswigconych profilaktyce stomatologicznej, co przyczyni sie
do zdrowych nawykow w higienie jamy ustnej.

Cel og6lny programu:

Cele ogdlne naszego programu to:




Promocia zdrowego stylu Zycia u dzieci i miodziezy oraz przeciwdziatanie wystepowaniu u nich zachowan ryzykownych.
Pragniemy wyposazy¢ dzieci i mtodziez w wiadomosci | umiejetnoéci, ktére pomoga im radzic sobie w trudnych
sytuacjach.

Integracja dzieci i miodziezy ze srodowiska naszego miasta i gminy.

Adresaci programu:

Adresatami naszego programu jest miodziei z terenu naszej gminy. Rekrutacja bedzie prowadzona przez Parafig Dobra
we wspotpracy z ZSP w Dobrej. Rekrutacja bedzie otwarta dla wszystkich, organizator przewiduje 22 miejsca.

Cele szczegotowe programu:

1. Integracja grupy — budowanie atmosfery i klimatu zaufania, bezpieczefistwa i akceptacji.

2. Ksztaftowanie umiejetnoéci otwartego, swobodnego i szczerego wyrazania swoich mysli, odezu¢ i pogladow,

3. Przetamywanie barier w mdwieniu o sobie, prezentacja siebie przed grupa.

4, Ksztattowanie postaw prospotecznych i empatycznych — treningi wezuwania sie w sytuacje oraz stany emocjonaine
“1nych oséb.

5. Wzmacnianie samooceny i budowanie poczucia wiasnej wartosci.

6. Promowanie zdrowego stylu 2ycia — ukazanie mozliwosci uzyskania osobistych satysfakcji bez uciekania sig do
wspomagania chemicznego — substancjami uzalezniajgcymi.

7. Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i zdrowie innych

8. Dostarczenie podstawowych informacji o istniejacych zagrozeniach dla mtodzieiy, ukazanie ich przyczyn oraz
sposobow ich eliminowania.

9. Dostarczenie podstawowych wiadomoéci o niebezpieczenstwach zwigzanych z uzaleznieniem od nikotyny, alkoholy,
narkotykow oraz komputera.

10. Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania wiasciwych decyzji — ocena kosztow i zyskéw, przestanki wyboru, wybory
alternatywne.,

1. Ksztattowanie umiejetnosci porozumiewania sie z innymi — podstawowe wiadomosci o komunikacji werbalnej |
niewerbainej.

12. Treningi asertywnosci — wdrazanie do obrony wiasnego zdania z jednoczesnym respektowaniem praw innych osob.
13. Ksztattowanie umiejetnoéci odmawiania w sytuacjach trudnych.

14. Ksztattowanie umiejetnoéci radzenia sobie ze stresem i frustracjg — treningi relaksacyjne i autogenne.

15. Wdrazanie do refleksii i obiektywnej oceny skutkdw wiasnego zachowania.

16. Krytykowanie i radzenie sobie z krytyka — ksztattowanie umiejetnosci nieranigcego krytykowania i umiejetnosci
przyjmowania krytyki.

17. Ksztaitowanie umiejetnoséci konstruktywnego rozwigzywania sytuaciji konfliktowych —aspekty konfliktu oraz sposoby
unikania sytuacji konfliktowych.

18. Rozwijanie twérczego rozwiazywania problemoéw i kreatywnosci w mysleniu.

Metody pracy:




Nadrzedna zasada obowigzujaca na rekolekcjach oazowych jest zasada wszechobecnych dziatan:

- Prozdrowotnych

- Profitaktycznych

- Zwigzanych 2z nabywaniem roznorodnych umiejetnosci.

[Metody formy pracy kazdorazowo dostosowane beda do wieku jego uczestnikow, a takie potrzeb i specyfiki grupy
wychowawczej, Proponowane metody pracy obejmowac beda:

- spotkania w matych grupach,

- techniki plastyczne,

- Spiew i muzykowanie,

- zabawy,

- taniec,

- relaksacja,

" zajecia sportowo-rekreacyjne,

- konkursy,

Zasady realizacji programau:

Program bedzie realizowany podczas wakacji letnich — w przeciggu 15 dni. Spotkania beda realizowane codziennie. Czas
trwania spotkan bedzie wynosit 3 godziny lekeyjne dziennie.

Realizacja programu zaktada spetnienie nastepujacych zasad:

- Zapewniamy poczucie bezpieczefistwa, bezwarunkowej akceptacji oraz ochrone prywatnosci kazdemu uczestnikowi;
- Kazdy uczestnik jest traktowany podmiotowo;

- Szanujemy godnosc¢ indywidualnosé kazdego dziecka;

- Uwzgiedniamy preferowany system wartosci oraz poziom wrazliwosci kazdego uczestnika;

- Dostosowujemy przekazywanie tresci do wieku, poziomu wiedzy, zainteresowari oraz zaangazowania uczestnikow;
. L Motywujemy do osobistego rozwoju i kreatywnosci;

- Inspirujemy do tworczego rozwigzywania przedstawionych probleméw;

- Jestedmy otwarci na potrzeby dzieci | miodziezy, nawet te, ktdre wykraczajg poza program;

- Jako prowadzacy posiadamy wszelkie niezbedne kompetencje (ukoriczony kurs kierownika kolonii, wychowawcy, kursy
z zakresu stosowania metod aktywizujacych, itp.);

- Rekolekcje oazowe sg kazdego roku zgtaszane do Kuratorium Oswiaty i realizowane na podstawie zezwolenie na
prowadzenie letniego wypoczynku.

Ruch Swiatto — Zycie i Krucjata Wyzwolenia Cztowieka w swych zatoZeniach i dziatalnoéci daia do tego, by miody
czfowiek rozwijat swoje zdolnosct | umiejetnosci. Czynnie angazowat sig¢ w $rodowisko spoteczne, w ktérym Zyje i
rozwija. Podejmowat réine pozytywne iniciatywy, ktore bedg wplywatly nie tylko na zapobieganie réznorakim
patologiom, ale wypracowywat alternatywne formy spedzania wolnego czasu i integracii ze Srodowiskiem, aw ten

sposob promuje zdrowy styl zycia u dzieci i miodziezy i zachecat innych miodych ludzi do dojrzatej i odpowiedzialnej




postawy w 2yciu spotecznym i csobistym.

Grupa odbiorcéw zadania
Odbiorcami zadania Jest micdziez z terenu Gminy Dobra, faczna liczha 22 osoby.
Projekt jest przektadem wspdtpracy takich instytucii jak:

e Urzad Miasta { Gminy Dobra

e Parafia Rzymskokatolicka pw. Narodzenia NMP w Dobrej

e Zespot Szkolno-Przedszkolny w Dobrej

e Gminna Komisja Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkcholowych

4 Opis zakladanych rezultatéw realizaqi zadama publlcznego R DIRIRLAGh
B o Pianowanypoziomosiagniecm

gt l"ezultatéw (wartofé
i EERAE RT R A SR S S i docelowa)
1 Organizacja wyjazdu dla  dzieci | Od 20 do 22 oséh Llsta obecnoéc;, zdjecia
miodziezy

Sposéb momtornwama rezultatéw/irédio
I‘nformacjl 0 osmgmeciu wskaznlka

Nazwa r.e_;uitat.u

5. Krétka. charakterystvka Oferenta, jego doﬁwladczenia w reallzaql dzlalaﬁ pianowanych w oferue oraz zasobow, ktére bedal
. -wykorzystane w realizacji zadania - : :
Paraf:a Dobra, jako oferent posiada dosw;adczenle w reahzaql podobnego typu zadat’n publlcznych w szczegélnoém na

rzecz mtodziezy. W ramach dotacji z Gminy Dobra, organizowany byt dla miodziezy wyjazd jednodniowy na pola lednickie
w 2022r. Ksiadz wikariusz z parafii Dobra angazuje sig w planowane wydarzenie i bedzie w nim uczestniczy¢ takze jako
opiekun. Parafia dzigki udzielonej dotacji bedzie mogfa zaprezentowad uczestnikéw jako grupg promujgcg naszg gming
oraz zrealizowad kolejny etap edukacji profilaktycznej w pracy z mtodzieza. W czasie wyjazdu odbedy sig zajecia
warsztatowe dotyczace uzaleznied | profilaktyki dzieci i mtodziezy, a samo wydarzenie ma charakter nie tylko religijny, ale
i ksztattujacy zdrowe postawy moralne wéréd najmtodszych {m.in. szkodliwos¢ spozywania alkoholu, palenie tytoniu oraz
wszelkich innych uzywek oraz uzaleznient behawioralnych np. uzaleznienie od Internetu, telefondw komédrkowych, gier).
iewatpliwie wspdlpraca miedzy Parafia, a Gming w tym zakresie jest plaszczyzng realizacji gminnego programu
profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii gminy Dobra na lata 2022- 2023.
Celem jest umocnienle wiary uczestnikéw wyjazdu, Swiadoma akceptacja samego siebie oraz uswiadomienie korzysci jakie

ptyna ze zdrowego i trzeiwego spedzania wolnego czasu.

IV. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

SR S S PN e zrddef
1. Koszty wyzywienia uczestnikéw 3000,00 i e
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania -~ | 3000,00 3000,00 0

V. Os$wiadczenia




V.

Oswiadczenia

Odwiadczam(-my), ze:

1)
2)

3}

proponowane zadanje publiczne bedzie realizowane wylgcznie w  zakresie dziafalnosci poiytku publicznego
oferenta{-tow);

pobieranie $wiadczert pienigznych bedzie sig odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej dzialalnodci pozytku
publicznego;

oferent*/eferenci™ skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)*/zalega{-ja)* z optacaniem naleinosci z tytulu zobowigzad
podatkowych;

4) oferent*/oferenet* skiadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zalegal-ig}* z oplacaniem naleinodci 2 tytulu skiadek na

5)
6)
7)

ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sy zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym*/inna whasciwa ewidencijg®;
wszystkie informacje podane w ofercie oraz zalacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym | faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrychdotycza te dane, zlozyly stosowne oswiadczenia
zgodnie z przepisami o ochronie danych osohowych.

Data Dobra, dnia 24.05.2023r,

{podpis osoby upowainionej lub podpisy
os6b upowainionych do skiadania céwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




